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Презентация системы 
работы  

 Муниципальное Дошкольное Образовательное учреждение 

детского сада общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно-речевому 

развитию детей №135 «Радужный» г.Брянска. 



 

 

 Принцип единства с 

семьей 

Правильно воспитывать здорового ребенка 

можно лишь тогда, когда соблюдаются 

единые требования детского сада и семьи в 

вопросах воспитания, оздоровления, 

распорядка дня, двигательной активности, 

гигиенических процедур, культурно-

гигиенических процедур, развития 

двигательных навыков. 

Поэтому очень важно оказывать 

необходимую помощь родителям, 

привлекать их к участию в совместных 

физкультурных мероприятиях — 

физкультурные досуги и праздники 

,походы. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

«Клуб здоровой семьи»  
 

Цель: Объединить 
стремления педагогов, 

медицинских работников и 
родителей к сотрудничеству, 

направленному на 
формирование знаний о 
здоровом образе жизни у 

детей и потребности в 
здоровом образе жизни. 

 
 
 

 

      



Задачи: 
û Привлечь внимание родителей к 

проблемам, связанным со здоровьем 
детей, их современном и полноценном 
психическом развитии и подготовки к 

школе. 
û Продолжать работу по вовлечению 

родителей в педагогический процесс с 
целью приобретения родителями 

педагогического сотрудничества, как со 
своим ребенком, так и с педагогической 

общественностью в целом. 
 

 

 

 



 
 

 План работы Клуба здоровой семьи  

1. Банк данных обо всех категориях семей, ведущих здоровый образ жизни.  

2. «Критерии здоровья»  

3. «Роль отца и матери в общении с ребенком»  

4. «Основные правила здорового образа жизни»  

5. «Нетрадиционные методы оздоровления»  

6.  «Молодая семья»  

7. «Критерии здоровья. Особенности личности, индивидуальные особенности» 

 

 

 

 



АКЦИЯ 
«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» 

 

 Цель: Пропаганда 
здорового образа 
жизни среди 
детей. Родителей, 
сотрудников и 
жителей города 
через создание 
информационного 
поля. 

 



 
 
 
 

Задачи: Объединить педагогов, медицинских 
работников, родителей к сотрудничеству на 

основе общей цели, направленной на 
формирование культуры здорового образа 
жизни. Показать примеры положительного 

влияния на организм человека через 
формирование культуры здорового образа 

жизни. 




